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NOUVELLE EDITION 
« DOUDOU BONHEUR » 
DU 15 MAI AU 30 JUIN

 

Comme nous vous l’annoncions dans un numéro précédent de La Sphère, Amis Sans 
Frontières réitère l’opération des « Doudous Bonheur » avec www.bluemarguerite.com., 
le site  dédié aux idées créatives. Cette opération, très réussie en 2009, consiste à offrir 
à une jeune maman et à son bébé un doudou original confectionné par une tricoteuse ou 
couturière bénévole voulant s’investir dans cette belle opération de solidarité. 

Lancement de l’opération : 
du 15 mai au 30 juin 2012. 

Pour participer, il vous suffit de laisser s’exprimer vos talents de tricoteuse 
(aux aiguilles ou au crochet) ou de couturière, 

de laisser libre cours à votre imagination pour créer, dès maintenant, un doudou bonheur. 
Vous avez le libre choix du modèle, veillez toutefois 

à ce qu’il ne fasse pas plus de 30 cm de haut. 

Une fois terminé, Il vous suffira de le donner ou de l’envoyer :

à l’un des représentants d’Amis Sans Frontières près de chez-vous

ou de l’envoyer à :

Amis Sans Frontières, 
1 Chemin de la Coopérative
 47300 Villeneuve-sur-Lot 

avant le 30 juin prochain, fin de l’opération.

Chaque doudou réalisé viendra compléter un trousseau de layettes 
qui sera offert à une maman et son bébé.

Alors, n’attendez plus pour réaliser les nombreux doudous 
que nous  attendons déjà de recevoir avec impatience. 

Le résultat final de cette nouvelle édition est entre vos mains et 
ne dépend plus que de vous.

Rendez-vous dans l’une des prochaines Sphères… Nous vous en reparlerons bien sûr !

Trouver un représentant d’Amis Sans Frontières en France Ù

Quelques illustrations de nos dons.
Un exemple des ouvrages 
composant le paquet-cadeau.

Pour le respect à la fois 
du bénéficiaire mais également de 
la tricoteuse, les tricots offerts sont 
toujours conditionnés en 
paquets-cadeaux.

La maman reçoit 
un véritable cadeau 
et non une simple 
aide vestimentaire.

Les doudous en tissu complétent chaque paquet-cadeau. 



Liste des représentants d’Amis Sans Frontières

02
HERBÉ Annick
41 Bd Maréchal Juin
02100 Saint Quentin

03
BONNET Marcelle
7 route de Gannat
03110 Cognat L’Yonne

04
SUPPER Chrystelle
6, rue Gabriel Durand
04700 Oraison

05
PASCAL Suzanne
La Combe
Rambaud
05000 Gap

11
GORLIN Odette
6 rue Fl. Dunkerque
49 cité Noubel
11000 Carcassonne

11
SOLER Geneviève
137 rue des Rosiers
11570 Cavanac

13
CAYMAN Jeannette
55 rue Valdonne
Bâtiment 31
13013 Marseille

13
ZABALA Christine
43 Clos M. Antoinette
13400 Aubagne

13
ASF  Marignane
Navaro Anne-Marie
15 av. Marius Ruinat
13700 Marignane

14
MATHIEU Bernard
23 Chemin du Vey
La Pommeraie
14610 Cairon

18
COLLIOT Monique
6 imp Petit Creusot
18600 Sancoins

19
ROUSSEL Christiane
200 Av du Gal de Gaulle
Les 4 chemins
1913O Saint Aulaire

23
LEFAURE Isabelle
37 Les Gouttes
23300 St Agnant du Versilhat

25
LAFONTAINE Jeanne-Andrée
6 rue Diderot
25200 Montbéliard

27
LE MEILLEUR Marie-Noëlle
16 domaine Les Pêcheurs
27930 Normanville

27
SAVALLE Geneviève
8 rue des Oucques
27950 Saint Marcel

30
ASF GARD Génibrel Mireille
Sadargues
30330 St Laurent La Vernède

32
CASSAGNE Nicole
Pitous
Route de Roquelaure
32000 Auch

33
ELIZABETH Colette
11 Haut d’Yvrac
33370 Yvrac

35
RAULT Marianne
17 impasse du Bourg Condé
35400 Saint Malo

36
DOUCET Patricia 
2 route de Vilenne
36200 Celon

37
JOURET Marie-Yhérèse
32 rue Vincent Auriol
37300 Joué-les-Tours

37
ASF INDRE-ET-LOIRE NORD 
Marzais Marcelle
1 allée des Ormeaux
37540 St Cyr s/Loire

38
CHABEAUDY Guy
26 rue Marcelline
38800 Le Pont de Claix

39
MORETTI Françoise
Magasin Etin’sel
8 rue de la République
39110 Salins les Bains

2 ème édition 
Du 14 mai 
au 30 juin 

2012

40 
DUPOUY Anne-Marie
Rés. Esterel  Appt 44
55 av G. Clémenceau
40100 Dax

41
ASF LOIR-ET-CHER  
Mousset Anique
22 Bld Daniel Dupuis
41000 Blois

49
ASF ANJOU 
Uzureau Bernadette
7 Bld Maréchal Lyautey
49100 Angers

50
NORD 
Fernande Seiler
10 rue des Vosges
50100 Cherbourg-Octeville

50
CENTRE
GOSSE Jean-Claude
Le Hamel Bouillon
61 route de Boisleray
50610 Jullouville

50
GRANVILLE
PERIS Nicole
140 avenue de la libération
50400 Granville

54
ASF MEURTHE-ET-MOSELLE 
Colin Lysiane
28 rue Albert Schweitzer
54510 Art-sur-Meurthe

55
FERRAINA Geneviève
5 rue de la Forêt
55170 Ancerville

57
ASF MOSELLE 
Huser Françoise
6 rue Calmette et Guérin
57155 Marly

59
ASF NORD LOMME METROPOLE 
Degallaix Maryse
24 rue du Grand But
59160 Lomme

60
BLANARIU Ginette
7 avenue des dix-cors
60300 Senlis

62
BONAVENTURE Evelyne
40 rue Général de Mitry
62150 Houdain

63
ALVIN Josette
74 rue Etienne Dolet
Rés. Les Dômes
63000 Clermont-Ferrand

63
NEYRIAL M. Louise
Bordas
63210 Rochefort-Montagne

67
LENTZ Bernadette
36 rue Principale
67700 Eckartswiller

68
HOVAN Marie. Noëlle
2 rue Victor Huen
68000 Colmar

72
GUYON Léone
14 rue Scarron
72000 Le Mans

72
PANCHEVRE Marie
7 impasse Victor Hugo
72800 Luché-Pringé

73
BERTHOLLET Blandine
179 chemin Patte d’Oie
73420 Voglans

74
LE GALL Graziella
Le Moulin
81 avenue des Grottes
74500 Evian-les-Bains

75
VACHON Nicole
11 rue Lagny
75020 Paris

80
BERARD Huguette
15 rue J. Nadaud
80460 Oust Marest

83
CASALE Micheline
Les Noisetiers A
87 ch. Rigoumel
83200 Toulon

85
ASF HERBRETAISE 
Babarit Christiane
51 avenue de Peux
85500 Les Herbiers

85
LITTORAL 
MIGNOT Annick
14 clos des Oliviers
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87
GUILLOUT Jeanine
13 rue Diderot
87170 Isle

88
ASF VOSGES 
VEINANTE Françoise
4 rue du lieutenant Léonard
88000 Epinal

89
DUCATEZ Irène
11 rue Parmentier
89100 Sens

91
MARIE Horiya
17 Square de la Butte
91070 Bondoufle

94
GRANET Monique
20 Chemin du Moulin
94880 Noiseau

S’il n’y a pas de représentant
de l’association près de chez vous, vous 

pouvez adresser vos réalisations au siège 
d’Amis Sans Frontières :

Amis Sans Frontières, 
1 Chemin de la Coopérative
 47300 Villeneuve-sur-Lot 

En France, de nombreuses familles connaissent une  précarité 
financière et morale totale. Parce qu’il n’est pas de plus grande
 injustice que cette inégalité qui se manifeste dès la naissance, 
Amis Sans Frontières a initié l’action “De Fil En Aiguille” en 1991.

Plus de 6 000 tricoteuses mettent en œuvre leur savoir faire 
bénévolement pour fabriquer des pièces de layette et des pulls qui 
seront offerts par l’intermédiaire d’organismes sociaux.

Elles tricotent, seules, chez elles et se rencontrent régulièrement ou 
préfèrent se retrouver en clubs de tricots. 

Cette activité permet aux tricoteuses d’être utiles, de se sentir 
solidaires de la société et de créée des liens d’amitié.

Durant les 12 derniers mois, 
l’association a offert plus de 70 000 tricots

L’action

DE FIL 
EN 
AIGUILLE

L’association ne donne pas directement aux mamans. 
Elle passe par les professionnels de la santé, assistantes sociales, 
médecins, puéricultrices ou infirmières qui sont le relais entre les 
bénévoles et les bénéficiaires. 
Pour eux, nous disent-ils : « il est moralement réconfortant de se 
sentir épaulés dans notre travail. Pouvoir apporter une aide 
matérielle immédiate nous facilite dans le dialogue à instaurer 
avec certaines de ces mamans. 
Offrir un cadeau à la jeune maman qui vient d’accoucher, souvent 
seule, sans famille ou sans visite, apporte une touche d’affection et 
de tendresse dans nos rapports ».

LES BÉNÉVOLES

LA DISTRIBUTION

« Aux tricoteuses

Si je suis contente de vous envoyer la photo d’Amandine, 

c’est en remerciement du joli cadeau que j’ai reçu de votre 

part à la maternité. Vous ne savez pas à quel point cette layette 

m’a touchée. Éloignée de ma famille pour des raisons personnelles 

et abandonnée par le papa de ma fille quelques semaines après 

lui avoir annoncé que j’étais enceinte, j’ai du faire face à tous les 

problèmes et vivre seule mon accouchement. 

Ce cadeau m’a redonné espoir et, si parfois, j’ai un moment 

de cafard, je repense à votre geste. 

Encore un grand merci, Françoise »

Patron à télécharger sur Blue Marguerite : 

Cliquez sur le logo ci-contre

ou copier l’adresse ci-dessous 
dans votre moteur de recherche.

Doudou
bonheur

Mascotte des Doudous Bonheur  2ème édition
« doudou souris »

http://www.bluemarguerite.com/Loisirs-creatifs/tuto-6960-doudou-souris.deco

http://www.bluemarguerite.com/Loisirs-creatifs/tuto-6960-doudou-souris.deco

